
 
 

 
 
Efterårsnyt fra Tanzania  

Karstoft, 4. oktober 2026 
Så blev det allerede efterår, hold da op! 
 
Lad os starte med noget, som jeg er meget stolt over: ”mine børn”. Vi har nu rundet 200 børn, som vi 
har hjulpet i behandling. Er det ikke fantastisk?! 
 
Jeg vil gerne dele en solskinshistorie med jer. For nylig sendte jeg et nødråb ud om Joshua, som skal 
have en protese. Min veninde læser mine breve op for sine to børn, og hendes søn på ni år blev så 
berørt af historien, at han besluttede at give 100 kr. af sine lommepenge til hjælp til protesen. 
Sådanne opmuntrende historier rører mig dybt! 
 
Vi har så mange børn, der hele tiden kommer til os, 
om vi ikke godt kan hjælpe dem. Ofte er det mødre, 
der er alene og ikke kan klare den økonomiske 
belastning, det er at have et sygt barn. Derfor betyder 
det bare så meget for mig, at VI SAMMEN hjælpes ad. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

v/ Mirjam Bjerre · mirjam@haab.betania.dk · +45 51 75 70 47 

Nengai på fem år med sin far fik bibler og en 
forlængelse af sin protese. 

Meshuko faldt i søvn i mine arme. Han er i 
behandling for handikap. 
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Debora er nyankommet og skal have lavet en protese, 
da hendes ene ben blot er en stump med en fod på. Vi 
samarbejder med Dr. Ngeleja, som er dygtig. Her får 
hun støbt formen til protesen. 

Fire børn ankom og skulle 
starte op i behandling 
samtidig. De fik hver to 
sæt nyt tøj. De skal have 
almindeligt (for os) tøj på, 
når de er i behandling, 
ikke masaiklæder. 



 
UDDELING AF NÆRENDE MAD 
 
Det er også så velsignende at være med til at dele mad ud til folk med store behov. Det at opleve deres 
glæde og taknemlighed er svært at vise på et billede, men jeg tror alligevel, du kan mærke det. Ellers 
må du med en tur ud at opleve det LIVE.  

 

 

Her ses Zeakan Youth, som begejstret har modtaget deres mad. Maden betyder, de ikke får ondt i 
maven mere, som de ellers er vant til, når de tager deres HIV-medicin på tom mave. 

Dette er Monduli Aids-gruppen, der har modtaget deres mad. De er altid så taknemlige og glade for, at 
vi kommer og hjælper dem. De har et svært liv. 



 

ZEKANA ØNSKER SIG BRILLER I JULEGAVE 
 
Hvert år prøver jeg at sende jer et JULEGAVEØNSKE. I år skal det handle om min skønne Zekana-
gruppe. De er blevet ældre, og det påvirker deres øjne, så vi har 25 personer, der gerne skal til synstest 
og have et par briller. Især fordi vi er begyndt på et nyt projekt med dem. I foråret havde jeg Aimeé med 
fra Coffee Beanies. Et projekt, hvor afrikanske kvinder strikker, og deres produkter bliver derefter solgt 
i Danmark. På sigt vil produkter fra Zekana-gruppen også blive solgt der. 

 
Ved at følge linket Coffee Beanies kan du selv se nærmere på 
dette fantastiske projekt, hvor afrikanske kvinder strikker huer, 
som også kan ses på hjemmesiden. 
 
Men for at kunne klare opgaven med at strikke, har de brug for 
briller, så de også kan se. Har du hjerte for at hjælpe os med at 

give dem briller i 
julegave? 
 
 
Det vil koste 525 kr. pr. person at få synstest og et par briller. 
Men ”Mange bække små gør en stor å!” - det sagde min mor 
altid, og det gælder endnu. 
 
Du kan hjælpe Zekana-kvinderne på følgende måde:  
Bankoverførsel til Reg.nr. 9712 - 
Konto nr. 0741793075.  
Skriv ”Håb - Briller” i teksten.  
Eller støt brilleprojektet gennem 
MobilePay via QR-koden til højre. 
 
Husk, at du kun får skattefradrag, 
hvis CPR-nr. og adresse er oplyst. 

https://coffeebeanies.dk/?gad_source=1&gad_campaignid=22613688649&gbraid=0AAAAACmhaTD-fh8mkqsLtEtQFuRawOEi0&gclid=EAIaIQobChMIveH8rfOGlwMVdlKRBR28uSzqEAAYASAAEgJVqfD_BwE


Så til noget helt specielt! Lagde du mærke til mit nye logo? Min gode ven, Dennis, har hjulpet mig med 
at lave det, og jeg synes bare, det er blevet fantastisk flot! Jeg er meget stolt over mit nye logo og det 
nye navn: Håb for masaier. Der er kommet nye lovregler, som påvirker, hvordan organisationer må 
navngive sig. Det betyder, at ordet Bjerre ikke længere må indgå i navnet. Så da det alligevel var tid til 
ændring, kunne vi lige så godt ændre det hele. Derfor har jeg også fået ny e-mail, som nu er: 
mirjam@haab.betania.dk, hvorfra mit nyhedsbrev nu er blevet sendt for første gang.  
 
Som noget nyt har vi fået lavet QR-koder, så du nemt kan støtte arbejdet, enten ved at give et 
engangsbeløb eller blive fast giver til Håb for masaier via MobilePay. QR-koden i boksen ovenfor er 
lavet, så gaven dirigeres direkte til brilleprojektet. 
 
Jens var jo med mig på den sidste tur for at lære teamet at kende og overtage mors store arbejde med 
sponsorbørnene. Det gik rigtig godt og han blev taget godt imod. Jeg har dertil en lille forklaring på mit 
sidste nyhedsbrev. Da jeg var i Tanzania i februar, var Jens derude med Acts Academy, og vi var 
sammen en dag, hvor han så lidt af mit arbejde – derfor var han med på billederne. Men her i 
september var hans første tur som medarbejder hos os, hvor han mødte alle de lokale medarbejdere 
og blev en aktiv del af teamet. 
 
Lige om lidt skal jeg igen en måned til 
Tanzania og det bliver årets sidste tur. 
Da jeg ikke har holdt sommerferie i år, 
men var i Tanzania på det tidspunkt, har 
jeg valgt at tage en længere juleferie, så 
jeg lige får koblet lidt fra og får tid til at 
reflektere lidt på året, der er gået.  
 
Til januar går det så løs igen, hvor Jens 
skal med endnu en gang. Denne gang 
skal han møde selve sponsorbørnene, 
så det bliver også enormt spændende 
for ham. Derudover regner vi med at 
skulle af sted som familie og have en 
uges ferie samlet dernede, hvor min far 
også er med. Familien har forskellige 
planer om oplevelser de gerne vil arrangere, og Jens og jeg skal arbejde. Men fantastisk at kunne 
følges som familie og mindes mor. 
 
Bedepunkter: 

• Bed stadig for min far og hans team, at de må finde sig til rette i det ”nye” uden mor.  
• Bed for mit team og mig, at vi må få afsluttet året uden stress med alle de opgaver, der ligger 

hos os. 
• Bed for Per og familien, som er i Danmark, medens jeg er i Tanzania. 
• Bed for Zekana-gruppen og de syge børn, vi har i behandling, og deres familier. 

 
Støt Håb for masaier med et engangsbeløb eller bliv fast giver 
via denne QR-kode eller via MobilePay nr. 18513 
 
Med ønsket om et smukt efterår 
Mirjam 
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